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Coche les bonnes propositions. 

Dans la phrase :Marie mange une pomme. On peut remplacer le mot souligné par : 

Son père 
La fillette 
Le petit garçon  

Il  
Elle  

 

Dans la phrase :Le lion court dans la savane. On peut remplacer les mots 

soulignés par : 

Elle  
Le chat  
Le fauve 

Il  
Le prédateur  

 
Dans la phrase :Le rat se faufile dans un trou. On peut remplacer les mots 

soulignés par : 

Elle 
Il  
Le rongeur  

Le canari  
La sauterelle  
 

 
Dans la phrase :Le perroquet est dans sa cage. On peut remplacer les mots 

soulignés par : 

Elle  
Il  
Le rongeur  

Le volatile 
L’oiseau 
 
Dans la phrase :Le sapin est recouvert de neige. On peut remplacer les mots 

soulignés par : 

Les épines 
Il  
L’arbre  

Les racines 
Les branches 
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Coche les bonnes propositions. 

Dans la phrase :Cette maison tombe en ruine. On peut remplacer les mots 

soulignés par : 

Cette demeure 
Cette voiture 
Cette habitation  

Il  
Elle  

 

Dans la phrase :Il range ses chaussures. On peut remplacer les mots soulignés 

par : 

elle  
il  
ses souliers 

ses chaussettes 
les  

 
Dans la phrase :Les enfants jouent sous les arbres.  On peut remplacer les mots 

soulignés par : 

Il 
Ils  
Les filles  

Les gamins  
Les bambins  
 

 
Dans la phrase :Le chat court après la souris On peut remplacer les mots 

soulignés par : 

Elle  
Il  
Le félin 

Le volatile 
Le prédateur 
 
Dans la phrase :Son jardin est empli de pâquerettes. On peut remplacer le mot 

souligné par : 

Elle 
Il  
fleurs 

chat 
herbes folles 
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Colle l’image qui correspond à chaque mot ou groupe de mots soulignés. 

Longues cornes est un escargot gris. Il aperçoit un magnifique papillon jaune.  

      

Il vole à droite et à gauche. 

    

…………………………………………………………………………………………. 
Martine et sa cousine s’approche de la cage. Elle est peuplée de poussins  

      

jaunes. Ils  se bousculent pour manger. 

      

…………………………………………………………………………………………. 
L’autre soir, sa sœur était toute rouge. Elle riait trop. Elle jetait ses jambes en  

      

l’air. Dans la nuit, elle s’est mise à tousser. Le médecin est venu. Il         l’a  

      

regardée. Il l’a tapotée. Enfin, il a dit qu’elle avait une bronchite. 

         

 
…………………………………………………………………………………… 
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Dans la deuxième  phrase, surligne en jaune le mot ou le groupe de mots qui 

remplace la partie soulignée de la première phrase. 

 
 
Manon est malade. Elle a de la fièvre. 
 
Les élèves sont attentifs. Ils écoutent bien la maîtresse. 
 
Marc a de belles chaussures. Il les range dans l’armoire. 
 
Marrie attrape son parapluie. Elle l’ouvre en franchissant le seuil. 
 
Le vent se lève. Il souffle très fort. 
 
Marie va cuisiner un poulet. Elle le met dans un grand plat. 
 
Paul regarde les fleurs qu’il a plantées. Elles sont vraiment magnifiques. 
 
Marc aperçoit son ami Pierre. Il l’appelle. 
 
Martin s’arrête devant la vieille maison. La masure est vraiment en très 
mauvais état. 
 
Marie attend son amie Mélanie. Elle arrive enfin. 
 
La route est dangereuse. Elle est couverte de givre. 
 
Le docteur ausculte le malade. Il lui rédige une longue ordonnance. 
 
Les oiseaux sentent l’approche de l’hiver. Ils se préparent à partir pour les 
pays chauds. 
 
Le promeneur marche vite. Il se dirige vers le moulin abandonné. 
 
Son grand-père est très âgé. Mais, le vieil homme a encore une excellente 
santé. 
 
Dans la cour, les garçons jouent aux billes. Les gamins sont très concentrés. 
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Surligne en jaune, les mots qui désignent les chaussures. 

Monsieur Monsieur s’occupe de ses chaussures neuves. Il les brosse, les 

cires et les frotte jusqu’à ce qu’elles brillent comme des miroirs. 

(C.Ponti) 

 

 
Surligne en jaune, les mots qui désignent Adrien. 

Il était une fois, un garçon nommé Adrien qui habitait avec sa mère. 

Adrien était certainement l’enfant le plus paresseux du monde et il restait 

tranquillement assis alors que sa mère faisait tout le travail. 

Il jour pourtant, il alla travailler chez un fermier qui le payas d’une belle pièce 

d’or. 

(T. Ross) 

 

 
Surligne en jaune, les mots qui désignent le petit chaperon rouge. 

Sa mère lui donna un petit chaperon de velours rouge et elle le trouva si joli, il 

lui allait tellement bien, qu’elle ne voulut plus porter autre chose et qu’on ne 

l’appela plus que le petit chaperon rouge. 
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Recopie le texte en remplaçant les mots soulignés par d’autres mots ayant le 

même sens. 

 

Marie a six ans. Marie adore les glaces au chocolat.  

Quand Marie va sur la place du village avec sa mère, Marie lui demande 

toujours une glace. Sa mère sourit  à Marie. Sa mère achète toujours une 

glace à Marie. Marie engloutit la glace en quelques minutes. Puis, Marie part 

rejoindre les autres enfants. Marie joue avec les autres enfants durant des 

heures. 

Ensuite, Marie et sa mère rentrent en voiture dans leur grande maison. 

C’est une grande maison pleine de rire et bonheur.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………….……………………… 

Aide : 

elle, elles, lui, la, fillette, petite fille, enfant, masure, eux,  demeure, maman, 

gamine. 
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Qu’est-ce qu’un substitut ? 
Un substitut est un remplaçant. C’est un mot ou un groupe de mot qui en remplace un 
autre. 
 
Exemple : Ma sœur  fête son anniversaire. Elle souffle les bougies.  
Dans la deuxième phrase, elle remplace ma  sœur. 
 

Pourquoi utiliser les substituts ? 

Le substitut évite de répéter plusieurs fois le même mot. 
 
Exemple :  
Le chat saute sur le mur. Le chat aperçoit la souris. Le chat saute sur sa proie. Le chat 
mange la souris. 
On aurait pu écrire : 
Le chat saute sur le mur. Il aperçoit la souris. Le prédateur saute sur sa proie. Le félin 
mange la souris. 
 

A quoi ressemblent les substituts? 
Les substituts sont très nombreux. Les plus courants sont : 

 des pronoms personnels : Mon frère est malade. Il a de la fièvre. 

 d’autres mots où groupes de mots : Le chat voit la souris. Le prédateur saute. 
 

 

Quand je lis, comment  reconnaître  les substituts dans une phrase? 

 Je repère le mot de substitution. 

 je me demande de qui ou de quoi on parle. 

 Je relis la phrase pour trouver le mot que substitut remplace. 

 je relis la phrase en utilisant ce mot. 

 Si la phrase a un sens avec ce mot, mon hypothèse est juste. 

 Sinon, je choisis un autre mot et je vérifie à nouveau mon hypothèse. 

 

Quand vais-je utiliser les substituts? 

 Quand j’écris, je vais éviter les répétitions. 

 Quand un mot revient trop souvent, je me demande par quel autre mot je peux le 
remplacer. 

 Je fais une liste des substituts que je pourrais utiliser. 

 Je réécris mes phrases en utilisant les substituts. 

 


